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Prevencion y analisis de la violencia en la Universidad Internacional de La Paz (UNIPAZ):
El Violentometro como herramienta para la conciencia y diagnostico

Prevention and analysis of violence at the Universidad Internacional de La Paz (UNIPAZ):
“El violentometro™ as a tool for awareness and diagnosis

Sandra Gomez-Fuentes* & Verdnica Paola Romero Camacho**

Resumen

El presente estudio analiza el uso del Violentometro como herramienta para identificar, prevenir y
reflexionar sobre la violencia en la comunidad universitaria de UNIPAZ. Se realizé un diagnostico a
estudiantes de las generaciones 2022, 2023 y 2024, utilizando este instrumento para medir niveles y tipos
de violencia experimentados en el dmbito académico y personal. Los resultados destacan una alta
prevalencia de violencia leve, como bromas hirientes y conductas de control, y un aumento preocupante en
manifestaciones graves. El Violentometro permitid visibilizar patrones de violencia, especialmente hacia
mujeres, y generar conciencia sobre comportamientos normalizados que perpetian ciclos de agresion. La
implementacidn incluy6 estrategias educativas y protocolos institucionales que fomentan una cultura de
respeto y convivencia. Este enfoque integral, basado en datos estadisticos y visualizaciones, posiciona al
Violentdémetro como un recurso clave para construir entornos mas seguros y equitativos.

Palabras claves: Violentémetro, Sensibilizar, Violencia, Victimas.

Abstract

This study examines “el violentometro” as a tool to identify, prevent, and reflect on violence within the UNIPAZ
university community. A diagnostic assessment was conducted on students from the 2022, 2023, and 2024 cohorts,
using this instrument to measure levels and types of violence experienced in academic and personal contexts. The
findings reveal a high prevalence of mild violence, such as hurtful jokes and controlling behaviors, alongside a
concerning increase in severe manifestations. “El violentometro” helped highlight violence patterns, particularly
against women, and raised awareness of normalized behaviors that perpetuate cycles of aggression. Its
implementation included educational strategies and institutional protocols to foster a culture of respect and
coexistence. This comprehensive approach, supported by statistical data and visualizations, positions “el
violentometro” as a critical resource for creating safer and more equitable environments.

Keywords: “Violentometro”, Awareness, Violence, Victims.

Introduccion

La violencia, como fendmeno multidimensional,
afecta profundamente a las sociedades
contemporaneas, dejando cicatrices en las
victimas, los perpetradores y las comunidades en
general. Segtn la Organizacion Mundial de la
Salud (Krug et al., 2002), se define como el uso
deliberado de la fuerza o el poder, ya sea como
amenaza o accion, con alta probabilidad de
causar dafio fisico, psicoldgico o social (Krug et
al., 2002). A lo largo de la historia, ha sido
percibida como una constante humana, siendo

descrita como “tan vieja como el mundo” (Blair
Tryjillo, 2009). Sin embargo, su comprension y
abordaje contintan siendo un desafio para la
investigaciony la accion social.

En este contexto, diversos pensadores han
explorado las raices y caracteristicas de la
violencia. Mientras Rousseau argumentaba que el
ser humano nace intrinsecamente bueno y es la
sociedad la que lo corrompe, autores como Freud
o San Agustin han destacado la existencia de
tendencias innatas hacia la agresiéon y el mal,
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presentes desde la infancia y atribuidas al pecado
original o a impulsos bioldgicos (Taboada, 2010).
Estas posturas no solo reflejan la complejidad del
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fendmeno, sino que también resaltan su relacion
con factores individuales, sociales y culturales.

Tipos de violencia y naturaleza de estas
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Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. (2002). Inf

Por otro lado, la violencia no se limita a
manifestaciones fisicas directas; también incluye
formas estructurales, psicologicas y simbdlicas
que perpetuan desigualdades y exclusion (Figura
1). Ejemplo de ello es la violencia de género,
definida por la ONU (1995) como actos que
causan dafio fisico, sexual o psicologico,
profundamente arraigados en tradiciones
culturales patriarcales que refuerzan la
subordinacion de las mujeres (Alberdi & Matas,
2002; Francisca Exposito, 2011). Estas
dindmicas no solo dificultan la identificacion del
problema, sino que también perpetian respuestas
institucionales inadecuadas y normalizan
conductas violentas.

En términos analiticos, la violencia puede
entenderse como un fendmeno multicausal,
resultado de interacciones complejas entre
factores individuales, contextuales y
estructurales. Los estudios sefialan que, ademas
de influencias bioldgicas, las desigualdades
sociales, la discriminacién y las relaciones de
poder configuran un entorno propicio para su
manifestacion (Hernandez, n.d.; Krug et al.,
2002). Asimismo, la percepcion de la violenciay
su aprendizaje, a menudo reforzados por normas
sociales, contribuyen a su reproduccidn,
especialmente en contextos de exclusion y falta
deacceso arecursos.

Frente a este panorama, herramientas como el
Violentometro, desarrollado por el Instituto
Politécnico Nacional (IPN s.f. a), han permitido
visibilizar y clasificar las diversas formas de
violencia, ofreciendo un recurso valioso para su
identificacion y prevencion en ambitos cotidianos
(Figura2).

Figura 2.
Tipos de violencia y naturaleza de estas
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Fuente: IPN. (s.f. a).
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En este sentido, el presente trabajo tiene como

objetivo explorar el uso del Violentdémetro como
herramienta clave para analizar y visibilizar las
experiencias de violencia vividas por estudiantes
de las generaciones 2022, 2023 y 2024 de la
UNIPAZ. A través de este analisis, se identifican
los tipos de violencia que han experimentado las
y los jovenes universitarios, con el fin de
fomentar la conciencia, el diagndstico y la
reflexion critica sobre situaciones que podrian
interferir en su desarrollo social, cultural y
académico.
En este articulo, se exploran las diversas
manifestaciones de la violencia, sus raices
sociohistoricas y las herramientas disponibles
para su andlisis y prevencion, con énfasis en el
Violentometro, buscando contribuir al
entendimiento integral de este problema y
promover una cultura de paz en el entorno
universitario.

Metodologia

La Universidad Internacional de La Paz
(UNIPAZ) integra en su modelo educativo el Plan
de Vida y Carrera 1 (PVCI), una estrategia
disefiada para proporcionar a las y los estudiantes
herramientas que les permitan construir
trayectorias académicas y personales
significativas. Este enfoque integral promueve el
desarrollo personal, social y profesional,
asegurando un acompafiamiento continuo
durante su experiencia universitaria. Dentro de
este marco, se implementé una metodologia
especifica para analizar y visibilizar las
experiencias de violencia en estudiantes de las
generaciones 2022, 2023 y 2024, utilizando el
Violentometro como herramienta principal.

Actividades Introductorias

Durante el Plan de Vida y Carrera 1 (PVCI),
las y los estudiantes participaron en platicas,
talleres y actividades orientadas a sensibilizar
sobre temas clave relacionados con su entorno
académico y personal. En este contexto, la
prevencién de la violencia adquirié un papel
central, reconociendo la importancia de
identificar y evaluar las experiencias violentas
que podrian haber enfrentado. Para ello, se disefid

No. 1,Vol. 1, enero-abril 2025

y presento la charla "Prevencién de la Violencia",
que abordo los siguientes temas fundamentales:

* Tipos de violencia.

*Rolesdelavictimay el agresor.

* Violencia escolar.

* Acoso, hostigamiento y ciberbullying.

* Protocolos de prevencidn y sancion dentro de

UNIPAZ.

La charla tuvo como objetivo sensibilizar a las
y los estudiantes y fomentar una reflexion critica
sobre situaciones normalizadas que podrian
interferir en su desarrollo académico y personal.

Uso del Violentometro como Herramienta de
Evaluacion

El Violentémetro, adaptado al contexto de la
UNIPAZ, fue implementado como instrumento
clave para medir los niveles y tipos de violencia
experimentados por las y los estudiantes. Este
material (Figura 2) clasifica las conductas
violentas en tres niveles:
*Amarillo (alerta): Conductas iniciales que,
aunque parecen leves, pueden escalar con el
tiempo.
*Rojo (accion requerida): Manifestaciones
graves que requieren intervencion inmediata.
*Azul/Negro (riesgo extremo): Situaciones
criticas que ponen en peligro la vida de la
victima.
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Proceso de Recoleccion de Datos
La recopilacién de informacién siguid un esquema estructurado para garantizar la confidencialidad y
participacion activa de las y los estudiantes:
1.Se entregd un Violentdmetro en formato de separador, que incluia un cédigo QR para acceso directo al
formulario en linea.
2.A través del QR, las y los estudiantes respondieron un formulario predisefiado en Google Forms,
donde seleccionaron las conductas con las que se identificaron.
3.Las respuestas fueron registradas de manera anénimay almacenadas en una hoja de calculo en Google
Sheets para su analisis posterior.
El proceso se replicé de manera uniforme en las generaciones 2022, 2023 y 2024, enfocandose en las
experiencias de violencia vividas en los ultimos 12 meses, independientemente de la fuente (parejas,
amistades, familiares o entorno escolar).

Analisis de datos

La informacion, recolectada de manera anonima, fue analizada utilizando el software SPSS version 24,
lo que permitio identificar patrones y tendencias significativas en las experiencias de violencia
reportadas. Este andlisis se complementd con herramientas de inteligencia artificial, como Julius Al
(https://julius.ai/), y el entorno Microsoft 365, que facilitaron la creacion de informes claros y
detallados. Los resultados fueron representados mediante Figuras y mapas de calor, destacando patrones
relevantes sobre las dindmicas de violencia en la comunidad universitaria.

Figura 3.
Estrategia de recopilacion de datos.
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Resultados
En esta seccidn se presentan los resultados derivados de la aplicacion del Violentometro en la
Universidad Internacional de La Paz (UNIPAZ) durante los afios 2022, 2023 y 2024.

Los datos, recolectados de manera anénima, fueron procesados utilizando herramientas estadisticas
avanzadas y representados a través de mapas de calor y Figuras. Este enfoque permite identificar patrones
significativos, proporcionando una vision profunda y fundamentada sobre las dindmicas de violencia en
nuestra comunidad universitaria.

Participaciony distribucion de la poblacion participante

La participacion y distribucion de la poblacion en la aplicacion del Violentdmetro se ha registrado de la
siguiente manera: en 2022, el instrumento se aplico el 31 de agosto, logrando una muestra de 180 respuestas
deun total de 233 estudiantes, lo que representa una participacioén del 77%. En 2023, la aplicacion se realiz6d
el 24 de agosto, obteniendo 145 respuestas de 163 estudiantes, alcanzando un 89.96% de participacion.
Finalmente, en 2024, la aplicacién tuvo lugar el 22 de agosto, con 73 respuestas recolectadas de un total de
138 estudiantes, lo que equivale al 52.90% de participacion (ver Figura 4).

Figura 4.
Distribucién de la poblacion participante
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La distribucion de participantes por aiio y género se detalla a continuacion:

Estas cifras reflejan una tendencia sostenida de mayor participacion femenina, lo cual puede influir en los
resultados relacionados con la prevalencia de los tipos de violencia.

En el afio 2022, se conto con un total de 180 individuos, de los cuales 128 eran mujeres y 52 hombres. Para
el afio 2023, participaron 145 individuos, conformados por 113 mujeres y 32 hombres. Finalmente, en el
afio 2024, la participacion fue de 73 individuos, con una composicion de 62 mujeres y 11 hombres (ver

Figura$).

Figura 5.
Distribucidn por género y afio.
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Tiposy Severidad de la Violencia

Los datos revelaron una distribucidn jerarquica
de la violencia en tres categorias principales (Ver
Figura 6); la violencia leve abarca acciones
menos graves, pero igualmente perjudiciales,
como "bromas hirientes", "ignorar" o "celar".
Como se observa en la Figura 6, este tipo de
violencia es el mas reportado en todos los afios
analizados, lo que indica su alta frecuencia y, en

muchos casos, su normalizacion social. Entre
2022 y 2024, los reportes han tenido un ligero
incremento, siendo mas notable en el ultimo afo.
Este aumento podria deberse, por un lado, a una
mayor sensibilizacién social que permite a las
personas identificar y reportar estas conductas
previamente ignoradas, y, por otro, a la
persistencia de estas practicas, que resulta dificil
de erradicar debido a su arraigo cultural.
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La violencia moderada incluye acciones mas
invasivas o perjudiciales, como "intimidar",
"ridiculizar" o "golpear 'jugando™. Como se
muestra en la Figura 6, los reportes de este tipo de
violencia han experimentado un incremento
constante durante los tres afios analizados. Este
aumento podria reflejar dos aspectos: una posible
escalada en las conductas violentas, donde
situaciones que inician como violencia leve
evolucionan hacia formas mas graves, o una
mayor conciencia y capacidad de las personas
para identificar y reportar actos que antes no
reconocian como violencia moderada.
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La violencia severa incluye actos extremos
con un impacto profundo a nivel fisico,
psicoldgico o emocional, como "amenazar de
muerte", "abuso sexual" o "asesinar (intento)".
Aunque representa el porcentaje mas bajo entre
los tres afios analizados, la Figura 6 muestra un
ligero aumento hacia 2024. Esto genera
preocupacion, ya que estos actos suelen ser el
resultado de una escalada de violencia no
detenida a tiempo y tienen consecuencias graves.
Ademas, su menor frecuencia reportada podria
deberse al temor de las victimas a denunciar,
mientras que su aumento puede estar relacionado
con la falta de intervencidn en etapas iniciales, lo
que permite la intensificacién de las conductas
violentas.

Figura 6.
Distribucion por nivel de severidad de la violencia por afio.
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Los mapas de calor resaltaron patrones como:

El analisis de los tipos de violencia a lo largo
de los afios se enriquecio significativamente
mediante el uso de mapas de calor, que ofrecen
una representacion visual clara y detallada de las
variaciones en la prevalencia de cada tipo de
violencia. Este enfoque innovador no solo
permite una comparacion eficaz de los patrones
observados en afios consecutivos, sino que
también facilita la identificacion de cambios

significativos en las dinamicas de violencia
reportadas (Ver Figuras 7,8 y 9).

Los mapas de calor proporcionan una vision
(Figuras 7,8 y 9) que combina colores y datos
porcentuales para reflejar tanto la evolucién
temporal de los reportes como las diferencias de
género en los mismos. Por ejemplo, los colores
mas intensos en los reportes realizados por
mujeres en comparaciéon con los de hombres
destacan patrones persistentes en el predominio
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de ciertos tipos de violencia, como las "bromas de género en algunos tipos de violencia

hirientes" y los "comportamientos especificos. Este enfoque visual facilita la

controladores". comprension de las dindmicas de violencia de

manera intuitiva, mejorando la capacidad para

Ademas, estos ayudan a visualizar el identificar areas clave de intervencion y disefiar
incremento generalizado de los reportes entre estrategias efectivas de prevencion y mitigacion.

2022y 2024, asi como la ampliacion de la brecha

Figura 7.
Mapas de calor correspondientes a la ocurrencia de los tipos de violencia, afio 2022.
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Figura 8.
Mapas de calor correspondientes a la ocurrencia de los tipos de violencia, afio 2023.
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Figura 9.
Mapas de calor correspondientes a la ocurrencia de los tipos de violencia, afio 2024.
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Prevalenciay progresion de la violencia

La prevalencia y la progresion de la violencia son conceptos relacionados, pero distintos, que se emplean
para analizar este fendmeno. Para medir la progresion de la violencia, utilizamos el Violentometro, una
herramienta que organiza de manera jerarquica los diferentes tipos de violencia en forma gradual,
mediante un disefio visual similar a una "escalera" o un "termometro". Ademas, incorpora una escala de
colores que permite a los usuarios identificar de forma sencilla el nivel de amenaza, siendo cada paso un
indicador de mayor riesgo a la vida (Figura 10).

Figura 10.
Prevalencia de los Tipos de violencia por afio y género.
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Mientras que, el analisis de la prevalencia de los tipos de violencia se mide como la proporcion de
estudiantes de nuevo ingreso en la comunidad UNIPAZ que han experimentado, o podrian haber
experimentado, uno o varios tipos de violencia en algin momento de sus vidas, segun los criterios
establecidos por el Violentémetro.

EnlaFigura 11, ambos conceptos se representan de manera complementaria. Por un lado, se observa la
progresion de la violencia, basada en los tipos de violencia que los participantes identificaron haber vivido.
Por otro lado, se aprecia la prevalencia, que permite comprender la magnitud del problema al destacar los
tipos de violencia mas frecuentes dentro de nuestra poblacion (Figura 11). Esta informacion cualitativa es
clave para dimensionar el impacto de la violenciay plantear estrategias para su prevencion y atencion

Figura 11.
Comparacién de los tipos de violencia por afio.
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Con base en los datos analizados, la Figura 12 muestra que los valores mas comunes de ocurrencia se
concentran en los indices iniciales de violencia, correspondientes a comportamientos mas comunes, como
"bromas hirientes" o "mentir/engafar". Estos actos representan formas de violencia psicoldgica o
emocional. En el afio 2024, se registraron los valores mas altos en estos indicadores, lo que sugiere un
aumento en la percepcion o el reporte de estas conductas.

Figura 12.
Top 5 de tipos de violencia mas comunes por afio.

Tipo Violencia 2022 2023 2024
Bromas hirientes 62.2 65.5 74
Menti’Engafiar 51.1 60.7 548
Culpabilizar 43.9 - 56.2
Celar 433 ol.7 06.2
Chantajear 40.6 51.7 -
lgnorar/Ley del hielo - 51 54.8

Fuente: Elaboracion propia

Este patron tiene sentido, ya que la violencia
tiende a manifestarse inicialmente a través de
actos sutiles o incipientes. Conforme se avanza
hacia los indices mds altos de violencia, que
corresponden a comportamientos mas severos, el
porcentaje de ocurrencia disminuye
significativamente. En otras palabras, a medida
que la violencia escala, menos personas
experimentan actos que conllevan un mayor
riesgo de dafio fisico o incluso mortal.

No obstante, es interesante notar que el tipo
de violencia identificado como "18: golpear
jugando" presenta una mayor ocurrencia que los
puntos circundantes en la Figura 11, lo que rompe
con la tendencia descendente. Esto podria indicar
una normalizacion de este tipo de violencia fisica,
donde el agresor podria no ser consciente del
impacto emocional o fisico que genera en la
victima.

En general, la Figura 11 evidencia un patrén
descendente en el porcentaje de ocurrencia
conforme aumenta el indice de violencia, lo cual
es consistente con lo esperado, ya que los
comportamientos mas graves suelen ser menos
frecuentes, pero de mayor impacto. Sin embargo,
también se observa un aumento generalizado en
la ocurrencia reportada entre 2022 y 2024,
particularmente en los tipos de violencia mas

graves. Este incremento podria reflejar una mayor
sensibilizacion de la poblacion estudiantil o una
mayor disposicidn a reportar actos de violencia a
lo largo de los afios. Estos datos pueden ser
observados con mads claridad en las figuras
subsecuentes.

Prevalencia promedio de violencia por géneros
analizado por afio.

Las Figuras 13, 14y 15, ilustran la evolucion de
la violencia en la comunidad de UNIPAZ a través
de estas tres figuras de barras se muestra la
prevalencia de distintos tipos de violencia por
género durante los afios 2022, 2023 y 2024. En
cada figura, los hombres estan representados en
azul y las mujeres en rojo, permitiendo una
comparacidon visual clara de los porcentajes
reportados para cada tipo de violencia.

En la Figura 13 correspondiente al afio
2022, se destacan las formas de violencia leve,
como "bromas hirientes" y "celar", que presentan
los porcentajes mas altos, especialmente entre las
mujeres. En contraste, los hombres reportan una
incidencia general mds baja, aunque en algunos
tipos especificos, como "humillar en publico" y
"pellizcar", las diferencias entre géneros se
reducen significativamente. A pesar de que las
formas de violencia severa, como "forzar
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algunos tipos especificos, como "humillar en
publico" y "pellizcar", las diferencias entre
géneros se reducen significativamente. A pesar de
que las formas de violencia severa, como "forzar
relaciones sexuales", muestran una prevalencia
baja, su existencia evidencia una problematica
que no puede ignorarse.

En la Figura 14 correspondiente al afio 2023,
se revela un incremento generalizado en los casos
reportados, particularmente en las formas leves y
moderadas de violencia. Entre las mujeres se
observa un aumento notable en los casos de
"ridiculizar" y "chantajear", mientras que en los
hombres predominan comportamientos como
"intimidar" y "golpear jugando". Este incremento
comienza a extenderse a manifestaciones mas
graves de violencia, lo que sugiere un
preocupante avance de la problematica.

En la Figura 15, que representa los datos
correspondientes al afio 2024, se observa una
tendencia aiin mas marcada al alza. Los tipos de
violencia leve y moderada, como las "bromas
hirientes" y el "celar", se consolidan como los
mas frecuentes en ambos géneros. Sin embargo,
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los hombres reportan un aumento significativo en
actos como "humillar en publico" y "ridiculizar".
Ademas, las formas de violencia severa, como las
"amenazas con armas" y el "abuso sexual",
también muestran un ligero incremento en ambos
géneros, lo cual resulta especialmente alarmante.

Estas figuras ofrecen una representacion visual
clave para comprender la magnitud y evolucion de
la violencia en UNIPAZ. Los datos evidencian
coémo ciertos tipos de violencia, especialmente las
formas leves y moderadas, se han ido
normalizando dentro de la comunidad. Al mismo
tiempo, las formas mas graves, aunque menos
frecuentes, presentan un crecimiento que no debe
serignorado.

La informacion presentada refuerza el
propésito del articulo: destacar el valor del
Violentdmetro como herramienta para visibilizar
la problematica y fomentar la conciencia
colectiva. Al identificar patrones y diferencias de
género, el Violentometro permite priorizar
acciones preventivas y diseflar estrategias
efectivas para enfrentar la violencia desde sus
raices, promoviendo asi una convivencia mas
justay equitativa.

Figura 13.
Prevalencia de los tipos de violencia por género que experiment6 el alumnado de nuevo ingreso
de la UNIPAZ (2022).
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Figura 14.
Prevalencia de los tipos de violencia por género que experimentd
el alumnado de nuevo ingreso de la UNIPAZ (afio 2023).
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Figura 15.
Prevalencia de los tipos de violencia por género que experimentd
el alumnado de nuevo ingreso de la UNIPAZ (afio 2024).
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Figura 16a.
Prevalencia de los tipos de violencia que experimentaron las alumnas de nuevo ingreso de la UNIPAZ
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Figura 16 b.
Prevalencia de los tipos de violencia que experimentaron los alumnos de nuevo ingreso de la UNIPAZ.
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Tendencia de prevalencia de violencia por afio

El analisis revela que un aumento gradual en los reportes de violencia, alcanzando cifras mas altas en 2024.
interesantemente las bromas hirientes son consistentemente el tipo de violencia mas reportado durante los
tres afios evaluados, mostrando una tendencia al alza con un 62.2% en 2022, 65.5% en 2023 y 74% en 2024.
De manera similar, las conductas de mentir y engafiar se posicionan entre las mas frecuentes en todos los
periodos analizados. Ademads, la accion de celar destaca como una conducta recurrente a lo largo de los tres
afios.

Figura 17.
Tendencia de prevalencia por tipos de violencia por afio.

Tendencia de Prevalencia por Ano

~__ Tipode

e violencia
]

i - X
3 - -

BO - " .10

- 11

=12

13

s =14

=15

s 18

=17

-=-18

3

Porcentaje de incidencia (%)

20

Generacion

Fuente: Elaboracion propia




v REVISTA MULTIDISCIPLINARIA DE LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA PAZ No. 1,Vol. 1, enero-abril 2025
Y

EnlaFigura 18 se presentan los tipos de violencia mas comunes reportados por género durante tres afios
consecutivos (2022, 2023 y 2024). Destaca que las "bromas hirientes" no solo constituyen el tipo de
violencia més reportado de manera general, sino también el mas frecuente en ambos géneros. En promedio,
esta conducta fue reportada por el 68.71% de las mujeres y el 61.68% de los hombres, lo que refuerza la
evidencia de que la prevalencia de la violencia es significativamente mayor en las mujeres.

Figura 18.
Tipos de violencia mas comunes por género y por afio.

Tipo de Violencia Género 2022 2023 2024 Promedio
Bromas hirientes Mujer 64.8 65.5 75.8 68.7
Bromas hirientes Hombre . 558 @ 656 | 636 = 617
Mentir, Engafiar Mujer 555 | 611 = 565 57.7
Mentir, Engafiar Hombre 40.4 29.4 45.5 48.4

Celar Mujer 453 57.5 59.7 54.2
Culpabilizar Mujer 47.7 o1.3 28.1 52.4
Ignorar, Ley del hielo = Mujer 41.4 57.5 58.1 52.3
Chantajear Mujer . 430 @ 558 | 58.1 52.3
Ridiculizar, Ofender  Mujer 344 434 | 387 38.8

Fuente: Elaboracion propia

La Figura 18 sugiere una alta prevalencia de ciertos tipos de violencia (especialmente "Bromas
hirientes") y destaca la disparidad en los reportes entre hombres y mujeres, siendo mas altos entre las
mujeres en la mayoria de las categorias. Por ejemplo, la prevalencia del "Celar" en las mujeres pasé de
45.31% en 2022 a 59.68% en 2024. Mientras que, los hombres presentan porcentajes menores, con
excepcion de algunas conductas donde tienen valores similares, como "Mentir, Engafiar".

Brechas de género mds significativas

El andlisis de las brechas de género en los tipos de violencia mas frecuentes pone de manifiesto
diferencias significativas en la prevalencia de ciertas conductas entre hombres y mujeres. Estas brechas
destacan tanto los actos de violencia méas comunes hacia las mujeres como aquellos con mayor incidencia
en los hombres:

Mayor prevalencia en mujeres:
Se observan las brechas mas amplias en actos relacionados con violencia psicologica y de control. Los
tipos de violencia con mayor diferencia porcentual entre mujeres y hombres son:

Figura 19.

Brechas de género mas significativas para las alumnas de nuevo ingreso de la UNIPAZ.

Tipo Violencia Hombre Mujer Brecha
Ignorar, Ley del hielo  29.8B3 5233 225

Chantajear 3313 5226 | 19.13
Celar 3536 5417 18.81
Culpabilizar 35.02 |52.35| 17.33

Controlar, prohibir 2582 3649 1067
Fuente: Elaboracion propia
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Estos datos reflejan que las mujeres experimentan de manera significativamente mas frecuente formas
de violencia emocional, controladora y manipuladora.

Mayor prevalencia en hombres:
Aunque las brechas son menores en comparacion con las observadas en mujeres, existen tipos de
violencia donde los hombres reportan mayor incidencia:

Figura 20.
Brechas de género mas significativas para las alumnas de nuevo ingreso de la UNIPAZ.

Hombre Mujer Brecha

Humillar en publico 2919 | 28,66  -0.63
Destruir articulos personales 11.6 | 1053 | -1.07
Pellizcar, arafiar 2295 2033 | -2.62

Asesinar (Intento de asesinato)  4.95 219 | -2.76
Fuente: Elaboracion propia

Aunque menos frecuentes, estos actos suelen estar asociados con formas de violencia mas directa o
fisica.

En general, se observa un incremento sostenido en los porcentajes de ocurrencia de los diferentes tipos
de violenciareportados, lo que evidencia una tendencia preocupante que merece atencion

Tendencia de Progresion de las formas de Violencia por Afio
Para analizar las diferentes formas de violencia, se elabor¢ la Figura 21 que muestra las tendencias de
progresion de estas entre los afios 2022, 2023 y 2024, desglosadas por género.

En cuanto a la violencia psicoldgica, se observa un crecimiento constante en las mujeres, mientras que
en los hombres las cifras son mas volatiles, con un descenso reciente. Respecto a la violencia verbal,
aunque las mujeres son mas afectadas, ambos géneros presentan una tendencia similar, con un incremento
hasta 2023 seguido de una leve disminucién. En el caso de la violencia fisica, los hombres alcanzan niveles
mas altos en su punto maximo (2023); sin embargo, la brecha entre géneros se esta cerrando con el tiempo.

Finalmente, en relacidn con la violencia sexual, las mujeres son desproporcionadamente mas afectadas,
mostrando una tendencia de aumento reciente. Por el contrario, los niveles en los hombres permanecen
bajos y con una leve disminucion.

Figura 21.
Tendencia de la progresion de las formas de Violencia por Afio.
Viclencia Psicologica Vielencia Verbal Viglencia Fisica Vialencia Sexual
- — : e - e > it
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Fuente: Elaboracion propia
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En general, los datos reflejan que las mujeres son mas vulnerables en todas las formas de violencia,
especialmente en la psicoldgica y la sexual. Por su parte, los hombres presentan patrones de violencia mas
fluctuantes, con picos en ciertos momentos, pero una tendencia global hacia la disminucion.

Este analisis sugiere la importancia de investigar los factores socioculturales, econdmicos y legales que
contribuyen a estas tendencias. Asimismo, resulta crucial disefiar estrategias efectivas para prevenir y
reducir todas las formas de violencia (Ver Figura 22).

Figura 22.
Formas de violencia mas significativas para el alumnado de nuevo ingreso de la UNIPAZ.
Afio Genero  Violencia Violencia Violencia Violencia
Psicolégica  Verbal Fisica Sexual
2022 | Muier 51.2%  250%  16.6% 5.0%
Hombre 38.9% 20.5% 15.4% 3.2%
2023 | Mujer 60.0% 31.3% 25.0% 8.6%
Hombre 47.7% 30.2% 29.7% 3.1%
2024 | Mujer 62.1% 28.5% 27 .0% 6.5%
Hombre 43.2% 27.3% 18.2% 0.0%

Fuente: Elaboracion propia

Discusion

La violencia, entendida como una relacion social
que implica la negacidon del otro, esta
profundamente influenciada por contextos
historicos, culturales y socioecondmicos. Este
enfoque multidimensional enfatiza que no es un
fendmeno innato ni estatico, sino un
comportamiento aprendido, moldeado por
factores individuales, sociales y culturales.
Pensadores como Freud y Pinker coinciden en
que las predisposiciones humanas, reforzadas por
estructuras de poder y desigualdad, desempefian
un papel clave en las expresiones de violencia
(Escutia, 2008; Irene Comins Mingol, 2013).

En este contexto, el Violentometro emerge
como una herramienta pedagodgica y de
diagnostico disefiada para medir y visibilizar
diversas formas de violencia en entornos
escolares, familiares y laborales. Su
implementacion en UNIPAZ ha permitido
identificar patrones preocupantes, especialmente
entre mujeres, aunque también se han registrado
casos relevantes en hombres. Este instrumento no
solo diagnostica la violencia, sino que también
fomenta la reflexion sobre comportamientos que,
aunque normalizados, perpetiian ciclos de
agresion.

Diversos estudios e instrumentos
complementan la utilidad del Violentometro al
proporcionar perspectivas adicionales sobre las
dindmicas de la violencia. Por ejemplo, el
Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO) (Lara & Lopez-Cepero, 2021; Lopez-
Cepero etal., 2015) ha sido utilizado para analizar
subtipos de violencia en relaciones de pareja
juvenil, incluyendo violencia psicologica,
emocional y fisica. Este cuestionario identifica
etiquetas como "maltrato" o "miedo", y destaca
las barreras que enfrentan las victimas para
reconocerse como tales, algo que también se
observa en los resultados obtenidos con el
Violentometro.

De manera similar, el instrumento Acceptance
of Dating Violence (ADV) ha permitido evaluar
actitudes que justifican la violencia en relaciones
de pareja. Los hallazgos indican que los
adolescentes que han experimentado violencia
tienden a normalizar estas conductas, lo que
refuerza la necesidad de intervenciones
preventivas en etapas tempranas (Foshee et al.,
1998, 2001; Reyes et al., 2016). Por su parte,
Bagwell-Gray, Messing y Baldwin-White et al.
abordan la violencia sexual en parejas intimas
(IPSV), resaltando la influencia de las normas
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sociales en la subnotificacion de casos (Bagwell-
Gray et al., 2015), un desafio similar identificado
en el andlisis de los datos en UNIPAZ.

Estudios como los de Huesmann et al. y
Calvete et al. sefialan cémo los esquemas
cognitivos que justifican la violencia estan
correlacionados con la perpetracion de conductas
violentas, especialmente en relaciones de
pareja(Calvete, 2008; Huesmann & Guerra,
1997). Ademas, investigaciones de Fernandez-
Gonzélez et al y Torres et al. han identificado
diferencias de género en la aceptacion de la
violencia, con los hombres mostrando actitudes
mas permisivas hacia estos comportamientos
(Fernandez-Gonzalez et al., 2017; Torres Diaz,
2012).

Desde una perspectiva teorica, Rita Laura
Segato, en Las estructuras elementales de la
violencia, argumenta que las dinamicas de
dominacidn patriarcal perpetuan multiples formas
de violencia, desde el abuso fisico hasta la
violencia simbolica (Segato, 2003) . Estas teorias
complementan el uso del Violentometro al
destacar la necesidad de abordar las raices
estructurales de la violencia.

La implementacion del Violentémetro en
UNIPAZ ha demostrado ser un recurso clave para:

1.- Monitorear la prevalencia de la violencia:
Su capacidad para identificar patrones y
grupos vulnerables, como mujeres y
adolescentes, permite disefiar estrategias
especificas de intervencion.

2.-Detectar conductas de riesgo: Al
identificar manifestaciones tempranas de
violencia, se puede prevenir su progresion
hacianiveles mas graves.

3.-Generar datos confiables: La informacion
recopilada respalda decisiones
institucionales basadas en evidencia,
orientadas a la prevencidn y atencion de la
violencia.

Ademas, el analisis realizado en UNIPAZ ha
destacado que formas sutiles de violencia, como
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las bromas hirientes y el mentir/engaiiar, son las
mas comunes y se encuentran en los niveles
iniciales del Violentdmetro. Aunque estas
conductas son percibidas como menos graves, su
alta prevalencia revela una preocupante
normalizacién cultural. En contraste,
comportamientos como "golpear jugando",
aunque menos frecuentes, reflejan una peligrosa
aceptacion social de actos violentos bajo la
apariencia de interaccidn cotidiana.

UNIPAZ, en colaboracion con el Violentometro,
ha desarrollado un enfoque integral para la
prevencioén y atencion de la violencia. Este
enfoque incluye:

* Sensibilizacion y educacion: Campafas para
desnormalizar conductas violentas y fomentar
una cultura del respeto.

* Protocolos institucionales: Establecimiento de
mecanismos claros para atender casos de
violencia, empoderando a estudiantes y
docentes para actuar ante situaciones abusivas.

* Formacion psicoeducativa: Programas
dirigidos tanto a victimas como a agresores, con
el objetivo de romper ciclos de violencia.

* Perspectiva de género inclusiva:
Reconociendo que mujeres y hombres
experimentan violencia de manera distinta, se
implementan estrategias diferenciadas que
abordan sus necesidades especificas.

Conclusion

El analisis de la violencia en UNIPAZ, mediado
por el uso del Violentometro, ha puesto de
manifiesto una problematica compleja que afecta
significativamente a la comunidad universitaria.
Este instrumento, desarrollado por el Instituto
Politécnico Nacional, no solo ha facilitado la
identificacion y medicion de diferentes formas de
violencia, sino que también ha promovido la
reflexion critica y la accidn colectiva dentro del
entorno académico. Su integracidon en el
Programa de Vida y Carrera 1 (PVCI) ha
permitido a las y los estudiantes reconocer
conductas de riesgo, sensibilizarse ante las
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dindmicas violentas en su entorno y reforzar su
conocimiento sobre los protocolos institucionales
de prevenciony respuesta.

Maias alld de su funcién diagndstica, el
Violentometro se ha consolidado como un recurso
pedagdgico que empodera a las y los estudiantes,
brinddndoles una herramienta accesible para
detectar, prevenir y responder ante situaciones de
violencia. Su implementacion ha fomentado la
toma de conciencia sobre conductas que, aunque
normalizadas en ciertos contextos, perpetuan
ciclos de agresion. En este sentido, ha contribuido
a la construccidon de un entorno mas seguro y
saludable, favoreciendo tanto la formacion
académica como el desarrollo integral de quienes
forman parte de la universidad.

Sin embargo, los resultados de la aplicacién del
Violentometro en 2022 también revelan desafios
importantes. La alta prevalencia de violencia
entre la poblacion estudiantil, particularmente en
las mujeres, pone en evidencia la urgencia de
reforzar y diversificar las estrategias
institucionales para abordar esta problematica. Es
imprescindible fortalecer los programas de
sensibilizacién y prevencidén, asi como
implementar intervenciones educativas dirigidas
tanto a las victimas como a los agresores.
Programas de psicoeducacién para quienes
perpetian la violencia podrian ser clave para
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